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PROGRAM
IMPREZY

BIURO ZAWODOW

czwartek /01.10./ 16:00 - 20:00
Biatystok, Uniwersyteckie Centrum Kultury, ul. Ciotkowskiego TN

piatek /02.10./ 14:00 - 22:00
Suprasl, Dom Ludowy, ul. Pitsudskiego 11
sobota /03.10./ 06:00 - 09:00

Suprasl, Dom Ludowy, ul. Pitsudskiego 11

Uwaga!
Prosimy zawodnikow z Biategostoku i okolic o odbieranie pakietow

startowych w czwartek. Specjalnie dla Was otwieramy biuro w Biatymstoku.

3:00
7:00
7:30
8:00
8:30
9:30

10:30

03 pazdziernika / sobota

start Bison Ultra-Trailﬁl;
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start Bison Ultra-Trail!

start Bison Ultra-Traii 50
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start Bison Trail 16 - | fala
start Bison Trail 16 - |l fala

start Bison Trail 35 - | fala
(start z Krélowego Mostu)

start Bison Trail 35 - Il fala
(start z Krolowego Mostu)



V4

arowac
N

e

W
-
B, \
9
i
L
e

A
sig
| »

Daj

v

Podlaskie




r4.%-7.1))

OBOWIAZUJACE

w Biurze Zawodow

® ©®

Do biura zabierz ze soba karte startowa (wydrukowana i podpisana)
oraz dowodd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Musisz miec tez wyposazenie obowiazkowe przypisane do Twojego
dystansu. Petny wykaz znajdziesz TUTAJ

Do biura zawoddow wejdziesz pod warunkiem zastoniecia ust i nosa oraz
po dezynfekcji dtoni.

Po pozytywnej weryfikacji (dokumentow oraz wyposazenia
obowiazkowego) bedzie wydany numer startowy wraz z chipem
zwrotnym, ktory zwrocisz po przekroczeniu linii mety.

Jezeli wysytasz po pakiet znajomego, masz do wyboru dwie opcje:
przekazac znajomemu swoje wyposazenie obowiazkowe lub przekazac
tylko podpisana karte startowa wraz z podplsanym osobiscie
oswiadczeniem o stanie zdrowia.

W drugim przypadku, kiedy znajomy nie bedzie miat Twojego
wyposazenia obowiazkowego; zostanie mu wydany pakiet BEZ numeru
startowego. Numer startowy z chipem odbierzesz przed startem

w wyznaczonym punkcie przy strefie startowej po okazaniu
wyposazenia obowiazkowego.
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https://bisonultratrail.pl/trasy/
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OBOWIAZUJACE

przed startem i na mecie

Biegaczu, pilnuj swojej fali startowej. Zamocuj numer.startowy w taki
sposdb, aby byt caty widoczny. To warunek wejscia do strefy startowe;j.

Na swoj start oczekuj spokojnie zachowujac dystans i nie zblizaj sie'do
strefy startowej. Prosimy, nie podchodz do znajomych biegaczy, ktorzy
oczekuja juz w strefie startowej, cho¢ to kuszaca perspektywa.

Dopiero po zaproszeniu Twojej fali startowej przejdziesz na linie startu.

Zastaniaj usta i nos wchodzac do strefy startowej. To warunek
konieczny. Bedziesz mogt je odstonic po przekroczeniu linii startu.

W gtownej strefie startowej ustaw sie w taki sposob, aby zachowac
dystans minimum 1,5 m od innych zawodnikdw.

Jezeli sa z toba kibice, prosimy, aby nie gromadzili sie przy strefie
startowej. Sugerujemy dopingowanie na trasie, nawet kilkaset metrow
za startem.

Po wbiegnieciu na mete, zaston usta i nos przechodzac obok
wolontariuszy, ktorzy wrecza ci zastuzony medal.

Uwazajcie na siebie i... dobrej zabawy na trasie!
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RENAULT
PRO+

Renault MASTER

Konkretne wsparcie dla Twojego biznesu

7

Leasing 103% na 3 lata
Easy Service PRO - przeglady i przedtuzona gwarancja
Auta dostepne od zaraz na dostawczeodrekirenault.pl

Leasing 103% na 3 lata to przyktadowa suma optat leasingowych dla przedsiebiorstw. Catkowita suma optat wynosi 103% przy nastepujacych
parametrach: wptata wtasna 10%, wartos¢ wykupu 10%, okres umowy 36 miesiecy. Podane warunki obowigzujg przy skorzystaniu
z ubezpieczenia GAP lub ubezpieczenia Bezpieczny Leasing, oferowanego przez RCI Leasing Polska Sp. z o.0. (sktadka bedzie doliczana
do rat leasingowych). Szczegétowe warunki leasingu oferowanego przez RCI Leasing Polska Sp. z 0.0. sg dostepne u Autoryzowanych
Partneréw Renault. Zawarcie umowy leasingu uzaleznione jest od posiadania zdolnosci leasingowej. Szczegoéty oferty w salonach Renault
oraz na dostawczeodrekirenault.pl. Stan oferty na 4.09.2020 r. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Renault Master, w zaleznosci od wariantu
i wersji, wynoszg w cyklu mieszanym od 5,8 do 9 1/100 km, a emisja CO, od 154 do 233 g/km. Wyzej wymienione wartosci zostaty okreslone
na podstawie pomiarow w cyklu WLTP, a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwic ich wtasciwe
poréwnanie, zgodnie z rozporzadzeniami (WE) nr 715/2007, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Stan na dzien 17.08.2020 r. Podane wartosci
moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in.: styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po
rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacje
dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca (KR4 @ renault.pl

PHUP MOTOZBYT Sp. z o0.0.

ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok
tel. 85 66 28 330
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OBOWIAZUJACE

na trasie i punktach odzywczych

e  Przed Toba dtugi dystans. Na trasie rowniez zachowaj ostroznosc.
Przed wejsciem na punkt odzywczy bedziesz proszony o.zastoniecie ust
i nosa, a Wolontariusz zdezynfekuje twoje dtonie.

e Jezeli przed punktem odzywczym staniesz w kolejce, prosimy
o wyrozumiatos¢ - dbajmy o siebie nawzajem. Naszym zobowiazaniem
jest chronienie zawodnikow jak rdwniez Wolontariuszy.

e Na bufetach produkty beda podawane na tackach przez Wolontariuszy.
Sam nie naktadaj sobie produktow, bardzo prosimy.

e Na punktach nie bedzie jednorazowych kubeczkow! Napoje beda
nalewane wytacznie do Twojego kubeczka. Mozesz oczywiscie rowniez
poprosi¢ o uzupetnienie bidonu/softlaska/buktaka.

e Pomoc z zewnatrz dozwolona jest wytacznie ok 100m przed lub za
punktem odzywczym. Na trasie obowiazuje rowniez zakaz
“zajacowania” bez numeru startowego pod rygorem dyskwalifikacji
zawodnika, ktoremu beda towarzyszyc¢ osoby bez numeru startowego.

e Natrasie obowiazuje catkowity zakaz Smiecenia pod rygorem
dyskwalifikacji. Na punktach odzywczych beda kosze i tam mozesz
wyrzuci¢ zbedny bagaz. Podpowiadamy, opakowanie po zelu jest lzejsze
niz opakowanie z zawartoscia. Skoro biegtes z zelem, mozesz jeszcze
troche podbiec z pustym opakowaniem ;)
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DEPOZYT

Depozyt bedzie sie znajdowat w Domu Ludowym (z tytu Biura Zawodéw). Mozesz
zdeponowac swoje rzeczy na czas trwania biegu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie
odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

e Depozyty przyjmowane sa wytacznie w foliowym worku zawiazanym na koncu.
Do depozytu nie przyjmujemy toreb, plecakoéw, ktore nie beda zapakowane.

e Pojemnos¢ workow to 60L.

e Pamietaj, aby oddac depozyt wytacznie z oznaczeniem swoim numerem startowym.

(Toc

PRZEPAK dotyczy wytacznie Bison Ultra-Trail 100 p
e W Biurze Zawoddéw znajdowac sie beda worki do spakowania rzeczy na przepak - rzeczy m
potrzebne na danym etapie Biegu. Pozostawiac je bedzie mozna w Biurze Zawoddw
wytacznie w piatek (2.10.2020) w godzinach pracy biura. Nie przyjmujemy rzeczy na przepak
w sobote przed biegiem!
e Limit wagowy przepaku - do 3 kg/osobe, pojemnos$¢ workow to 60L.
e Przepak znajdowac sie bedzie w Kruszynianach (po ok 48 km) i czeka¢ bedzie

do regulaminowego limitu czasu dla tego punktu.

AUTOKARY (35

Autokary dowozace na start do Krélowego Mostu odjezdzaja sprzed A'/” 7
Biura Zawodéow (Dom Ludowy w Supraslu) w godz. 8:30 oraz 9:30.

Autokar zabiera wytacznie zawodnikdw z numerami startowymi, ktérzy dokonali rezerwacji tego
transportu.

Jezeli nie dokonate$/as rezerwacji, nie masz biletu na autobus nie mozemy zagwarantowac

miejsca.

BUS AND COACH SOLUTIONS

www.ibatur.pl

tel. 795 404 404 Bialystok, ul. Przedzalniana 258 info@ibatur.pl




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM
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TRASA 16km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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woda elektrolity owoce bakalie



TRASA 35km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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woda elektrolity owoce bakalie herbata cola



TRASA 50km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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woda bakalie herbata cola

elektrolity owoce



TRASA 100km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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woda elektrolity hipotonik owoce bakalie herbata ciepty cola
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Zfap w reke

Inajdziesz w naszej ofercie:

iw Ksigzki Gry a Zabawki

Sprawdz nas na www.TaniaKsiazka.pl
lub odwiedz w naszym salonie sprzedazy
x przy ul. Kolejowej 12E w Biatymstoku

©00 %

/TaniaKsiazka
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LIMITY
CZASU NA PUNKTACH ODZYWCZYCH

Poza limitem czasu na mecie, obowiazuje réwniez limit na dotarcie na kazdy z punktow
odzywczych. Limity sa wyrazone w godzinach dotarcia na dany punkt. Znajdziesz je przy opisie

swojego dystansu TUTAJ

Nie stresuj sie. Nie musisz zna¢ godzin na pamie¢. Na swoim numerze startowym znajdziesz
doktadne informacje na ten temat.
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https://bisonultratrail.pl/trasy/

OZNAKOWANIE
TRASY

Trasa bedzie oznakowana przez niebiesko-biate tasmy oraz tabliczki kierunkowe. Zachecamy do
wgrania do swojego urzadzenia (zegarek/telefon) track’a swojego dystansu. Track w pliku gpx
jest do pobrania TUTAJ

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachecamy do pobrania trasy w formie
elektronicznej.



https://bisonultratrail.pl/trasy/
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REZYGNA
Z BIEGUS
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1. W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie Biegu zrdéb to w jednym z punktow
odzywczych, informujac o tym fakcie obstuge.

2. Zapewniamy transport uczestnikéw wytacznie z punktdw odzywczych do Suprasla.

3. Po wycofaniu sie nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w zawodach lub ponownego
wtaczenia sie do rywalizacji.

4. Pamietaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes$ na trasie moze zajac sporo czasu.
Jezeli nie czujesz sie najlepiej, decyzje o wycofaniu lepiej podjac¢ na punkcie odzywczym.
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POSILEK FINISHERA

Obostrzenia sanitarne zmusity nas do rozwia-
zania, z ktorego - mamy nadzieje - kazdy

z Was bedzie zadwolony. Zamiast positku

w strefie mety, bedziecie mieli mozliwos¢ zje-
dzenia w jednej z o$miu restauracji.

W pakiecie startowym znajdziecie zeton, ktory
bedziecie mogli wymieni¢ na wybrany positek,
w wybranym lokalu gastronomicznym. Spis
restauracji oraz dostepnego menu dostaniecie
w pakiecie startowym. Dla utatwienia, na od-
wrocie ulotki, znajdziecie mapke z lokalizacja
restauracji.
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BISON ULTRA-TRAIL®
Z PUNKTAMI ITRA!

Biorac udziat w Bison Ultra-Trail® bedziecie figurowali w $wiatowym rankingu biegaczy ultra.
Bison Ultra-Trail® jest uznawany za wyscig kwalifikujacy m.in do MIUT - Madeira Island Ultra
Trail oraz Ultra Trail du Mont Blanc - UTMB :]

Szybkos¢ pokonania dystansu lub pozycja koficowa nie wptywa na liczbe przyznanych punktéw
ITRA. Zawodnik, ktéry zajat pierwsze i ostatnie miejsce, otrzymuje te sama liczbe punktow.
Biegacz gromadzi punkty ITRA i w ten sposob okresla swoj poziom doswiadczenia jako biegacza

trailowego.

ITRA
INTERMATIOMNAL
TRAIL RUNNING

ASSOCIATION I
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MAPKA

BIURO ZAWODOW
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Podlaskie
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PAMIETAJ!

Stosuj sie do ogolnych zalecen Ministerstwa Zdrowia.

Dbaj o higiene i staraj sie we wtasnym zakresie

minimalizowac ryzyko rozprzestrzeniania

koronawirusa.

BISON ULTRA-TRAIL® BIEGA BEZPIECZNIE




