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PROGRAM

2 PAZDZIERNIKA

m Start godz. 3:00 - Suprasl, amfiteatr
)/ Meta - Supra$l, amfiteatr - limit do godz. 19:00

Start godz. 6:30 - Suprasl, amfiteatr
@~/ Meta - Suprasl, amfiteatr - limit do godz. 18:00

3

Start - Suprasl, amfiteatr w dwach falach startowych: 7:00 oraz 7:30
i~/ Meta - Suprasl, amfiteatr - limit do godz. 15:00 oraz odpowiednio 15:30

g

\@/ Start - Krolowy Most (polana przy moscie)
km

Start bedzie czynny od godz. 9:00 do 11:40. W tym czasie zawodnicy moga ruszac na trase biegu.
Autokary z Suprasla beda wyjezdzaty o nastepujacych godzinach: 8:50, 9:50, 10:50
Meta - Suprasl, amfiteatr - limit 6 godzin od przekroczenia linii startu.

N-

3 PAZDZIERNIKA

Start - Suprasl, amfiteatr. Zawodnicy beda puszczani
\/ w matych grupach co kilkanascie sekund od godz. 9:00 do 9:20.
L Meta - Suprasl, amfiteatr - limit 2,5 godzin od przekroczenia linii startu.

Bison Trail Kids - polana przy ul. Krasny Las.

PLANOWANE GODZINY STARTOW:

TRAIL 100 m - od 13:00
D9 500 m - od 13:30
1 km - od 14:15
: : 4.
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ZASADY

0 BOW'AZ UJACE w Biurze Zawodow

e Do biura zabierz ze soba karte startowa (wydrukowana i podpisana)
oraz dowadd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem.

e  Musisz miec tez wyposazenie obowiazkowe przypisane do Twojego
dystansu.
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e Po pozytywnej weryfikacji (dokumentow oraz wyposazenia
obowiazkowego) bedzie wydany numer startowy wraz z chipem
zwrotnym, ktory zwrocisz po przekroczeniu linii mety.

e Jezeli wysytasz po pakiet znajomego, masz do wyboru dwie opcje:
przekazac znajomemu swoje wyposazenie obowiazkowe lub przekazac
tylko podpisana karte startowa. '

W drugim przypadku, kiedy znajomy nie bedzie miat Twojego
wyposazenia.obowiazkowego, zostanie mu wydany pakiet BEZ numeru
startowego. Numer startowy z chipem odbierzesz przed startem
W wyznaczonym punkcie przy strefie startowej po okazaniu

- wyposazenia obowiazkowego. )
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DACIA DUSTER

PRZETESTUJ JA
PODCZAS DNI DACII

690 zi/mies.

RRSO 6,72%
z ubezpieczeniem za 1,9%

‘ Wartoscl zuzyma pallwa dl.ginode'lh'-D a Duster, w zaleznos “od Wariantu i wersji, wynoszg w cyklu mieszanym od 4,8 do 7,0 1/100 km, a emisja CO, od
1 < 125 do 153 g/km (dane na p stawie Swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisjay CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci mogq
* sie roznic od rzeczywistych, na ktore wptywaja m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazeme samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan
"techmczny‘ Sprawdz szczegoty u Altoryzowanych Partneréw Dacii lub na stronie dacia.pl. Informaqedegczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych
. eksploatacp na stronie dacia.pl. RRSO dla Kredytu Dacia Smart Start wynosi 6,72% dla nastepujacego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 65 680,00 zt,
\K""okres 61 miesiecy, wptata wtasna 9852,00 zt, oprocentowanie state nominalhe w-skali roku 3,49%, finansowane: prowizja-bankewa 2233,12 zt i ubezpieczenie
o kredytobiorcy 4250,07 zt. Miesieczna dytowa 625,49 zt. Ostatnia rata 33 234,08 zt. Catkowita kwota kredytu: 55 828,00 zt. Catkowita kwota do zaptaty:
70763,42 zt. Stan nadzier: 20.04.2021 r‘:mabﬁzemowywprogramle DACIA-ERGO HESTIA (AC, OC, NW, Assistance)w.cenie 1,9% wartoscisamechodu
dostepnyw ramachDacia Finansowanie. Ofertaubezpiecz 1,9% skierowana jest do klientéw indywidualnych orazmatychisrednich przed5|eb|orstw Szczeg ot
w salonach Dacii i na dacia:pl: - S
- - E
, H © DACIA.PL
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PHUP MOTOZBYT Sp. z o0.0.
ul. Narodowych Sit Zbrojnych 19b, 15-690 Biatystok
tel. 85 66 28 330



TRASA 16km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE . )

o Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu izotonik woda
« Kubek na wode lub bidon

« Numer startowy wrazz chipem

o Dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem

owoce

Nie bedzie Kkubeczkéw jednorazowych
na punktach!



TRASA 35km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

o Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu @ [)
« Kubek na wode lub bidon 3/
« Folia NRC woda bakalie
« Kurtka przeciwdeszczowa Nie bedzie kubeczkéwjednorazowych
o Pojemnik na wode 0 pojemnosci przynajmniej na punktach! —
1 litra (lub kilka o tacznej pojemnosci 1) 120 .
e Bandaz elastyczny + opatrunek]atowy . = @
o Numer startowy wraz z chipem izotonik herbata

« Dowdd osobisty lub paszport
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TRASA 50km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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« Kubek na wode lub bidon

e Folia NRC
o (Czapka lub chusta wielofunkcyjna nie bedzie kubeczkow jednorazowych @
o Gwizdek na punktach!
woda bakalie

o Kurtka przeciwdeszczowa
o Plecak lub nerka biegowa

o Pojemnik na wode 0 pojemnosci przynajmniej 1 litra (o
o Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy =
« Numer startowy wraz z chipem izotoni
onik h
erbata

o Mapy trasy -do pobrania w biurze zawoddw

« Dowéd osobisty lub paszport :

owoce



TRASA 70km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE . @@

o Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu @

: P;th;ael;\lr;%wode {ub bidon K\

o Czapka lub chusta wielofunkcyjna nie bedzie Kkubeczkéw jednorazowych woda bakalie
o Gwizdek na punktach!

« Kurtka przeciwdeszczowa —
« Plecak lub nerka biegowa E
o Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej izotonik
7 litra lub kilka o tacznej pojemnosci minimum 1 litra herbata
e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
o Numer startowy wrazz chipem @
o Mapy trasy - do pobrania w biurze zawodow
« Dowdd osobisty lub paszport. owoce



TRASA 100km

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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o Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu @ @ @
« Kubek na wode lub bidon K\
 Folia NRC

woda herbata
o Czapka lub chusta wielofunkcyjna nie bedzie kubeczkdwjednorazowych
o Gwizdek na punktach!
o Kurtka przeciwdeszczowa ) = @
« Plecak lub nerka biegowa izotonik  cjepty
o Pojemnik na wode 0 pojemnosci przyna/mmej 1 litra positek
o Latarka czotowa
e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
o Numer startowy wrazz chipem owoce @

o Mapy trasy - do pobrania w biurze zawodow cola
Dowdd osobisty lub paszport.

bakalie



0BUDZ W SOBIE ZWIERZE...
CZYTELNICZE &3

Buszuj na www.TaniaKsiazka.pl
lub odwiedz nasz punkt sprzedazy
przy ul. Kolejowej 12E

w Biatymstoku

tania
ksiazka.pl

©000

[TaniaKsiazka




DEPOZYT

Depozyt bedzie sie znajdowat tuz obok Biura Zawodéw (amfiteatr/Suprasl/. Mozesz
zdeponowac swoje rzeczy na czas trwania biegu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie
odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

e Depozyty przyjmowane sa wytacznie w foliowym worku zawiazanym na konAcu.
Do depozytu nie przyjmujemy toreb, plecakdw, ktore nie beda zapakowane.

e Pojemnos¢ workdow to 60L.

e Pamietaj, aby oddac depozyt wytacznie z oznaczeniem swoim numerem startowym.

PRZEPAK dotyczy wytacznie Bison Ultra-Trail 100

e W pakiecie startowym otrzymasz worek do spakowania rzeczy na przepak - rzeczy
potrzebne na danym etapie Biegu. Mozesz je zostawi¢ w DEPOZYCIE
wytacznie w piatek (2.10.2021) w godzinach pracy biura. (
Nie przyjmujemy rzeczy na przepak w sobote przed biegiem!
Limit wagowy przepaku - do 3 kg/osobe, pojemnos¢ workéw to 60L. /(,” /
Przepak bedzie sie znajdowa¢ w Poczopku (po ok 59 km] i bedzie czekaé
do regulaminowego limitu czasu dla tego punktu.

AUTOKARY

Autokary dowozace na start do Krélowego Mostu odjezdzaja z Suprasla

w godz. 8:50, 9:50, 10:50.

Autokar zabiera wytacznie zawodnikdw z numerami startowymi, ktorzy dokonali

rezerwacji tego transportu. A, /
Jezeli nie dokonates$/as rezerwacji, nie masz biletu na autobus nie mozemy n

zagwarantowac miejsca.

zadzwon i zamow: czv sllnm

666104088 MIICHA
’ Catering dietetyczny




LIMITY
CZASU NA PUNKTACH ODZYWCZYCH

Poza limitem czasu na mecie, obowiazuje rowniez limit na dotarcie na kazdy z punktow
odzywczych. Znajdziesz je przy opisie swojego dystansu

Nie stresuj sie. Nie musisz zna¢ godzin na pamie¢. Na swoim numerze startowym znajdziesz
doktadne informacje na ten temat:)

Morozeyr ania
3G ksiazka,p|

070 829 74,
ASvyL HOiVN}\(zl’gBOM A




OZNAKOWANIE
TRASY

Trasa bedzie oznakowana przez niebiesko-biate tasmy oraz niebieskie tabliczki kierunkowe.
Tabliczki ostrzegawcze beda w kolorze czerownym.

Zachecamy do wgrania do swojego urzadzenia (zegarek/telefon) track’a swojego dystansu.
Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachecamy do pobrania trasy
w formie elektronicznej.
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SKLEP DLA CIEBIE | TWOJEJ RODZINY

Nie tra¢ czasu na chodzenie po sklepach. !’
Przeciez zakupy online to wiecej czasu na bieganie ;) /
/
I
WyBiegamy naprzeciw Twoim potrzebom: I
!
o artykuty spozywcze (w tym zdrowa zywnosé) |
* wszystko dla mamy i dziecka |
* kosmetyki i perfumy I‘
* i|eszcze wiecej... |
|
L) [ L) L) . . l
ZaBiegamy o Ciebie, wiec juz dzis sprawdz nas na \
\
WWW.BEE.PL :
|
|
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REZYGNACJA e
ZBIEGU 3 =2

1. W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie Biegu zrdéb to w jednym z punktéw
odzywczych, informujac o tym fakcie obstuge.

2. Zapewniamy transport uczestnikdéw wytacznie z punktdw odzywczych do Suprasla.

3. Po wycofaniu sie nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w zawodach lub ponownego
wtaczenia sie do rywalizacji.

4. Pamietaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes$ na trasie moze zajac sporo czasu.
Jezeli nie czujesz sie najlepiej, decyzje o wycofaniu lepiej podjac na punkcie odzywczym.

® z zo
2 e Sok z owocéw rdzy to naturalne, bogate
POLSKA @ ROZA irodto witaminy C— 450 mg w 100 ml’

- firma rodzinna od 1979 -

Witamina Cpomaga w:

v utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wi-
czen fizycznych i po nich,

v prawidtowej produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci, chrzastki,
skory,

+ utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energe-
tycznego,

v WA

TP NATUR ALY

SDK 7 R 0 v prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

=TWOIE utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych,
J EDRDWIE v funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
{ Iy v ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym,
: Koo $ [ v przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
£ KOLAGEN \\'lT.u.nth S = e i Znuzenia,
+ OWOCE gaiY @ ‘Hr'\n. WEOCOWA {

g |‘-'mm.l.c __{_ “ : ' v zwieksza przyswajanie zelaza.

: Pamigtaj, ze wazny jest zrdwnowazony sposob zywiena i zdrowy tryb zycia. W celu uzyskania
s "" korzystnego dziatania nalezy spozy¢ przynajmniej 3 ml soku dziennie.
ODUKT

FoLsid
POLSKI

7,_< Zaklad : g b < Driatalnosé [ ul. Rézy 5, Falenty Nowe, 05-090 Raszyn &> www.polskaroza.pl

:(zszaenzlantacje o~ % przetworay 3 edukacyjna &) biuro@polskaroza.pl % (+48) 227205321 F/firmaPolskaRoza

*potwierdzone badaniami w niezaleznych laboratoriach akredytowanych
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Zamiast positku w strefie mety, bedziecie mieli icznym.

mozliwosc zjedzenia w jednej z pieciu lokalnych zemnwvm\e"‘izwg’z wybra z}

restauracj.

W pakiecie startowym znajdziecie zeton, ktory

bedziecie mogli wymieni¢ na wybrany positek, "\‘

w wybranym lokalu gastronomicznym. Spis re- 3
oy BOHE

stauracji oraz dostepnego menu dostaniecie gf;;;“;ii;ffmdza,edowvb”“" i
w pakiecie startowym. Dla utatwienia, na od- Y g:’;i;‘dﬁ?ﬁiﬁ o2 ol =<

bka ziemniac:
! anre““a\oso ™ ciecierzyca (Wege)

wrocie ulotki, znajdziecie mapke z lokalizacja %%ﬁf&mx% glie
restauracji.

Po biegu, zabierajcie rodzine, znajomych i idzcie

Swietowac! Y ‘:m:l\mf(l sowore]
Restauracje przyjazne Bison Ultra-Trail: ST s N
e Bohema Suprasl - Restauracja i Noclegi S s, e 1" '
e Hotel Knieja Medical SPA

* Restauracja tukaszowka Suprasl 555, Ciemnia syt
e Ojcowizna

* Restauracja Ostoja

i surowka
V Esznnel Kapusty
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MEDAL
FINISHERA

Na mecie bedzie na Ciebie czekat medal.
| to nie byle jaki medal!

Od tego roku bedziemy umieszczali najpiekniej-
sze i najwazniejsze obiekty Suprasla... a kto wie,
czy nie pdjdziemy dalej... Sciezkami naszym bi-
sonowych tras:)

W tym roku rewers medalu zdobi Monaster
Zwiastowania Przenajswietszej Boguro-
dzicy i sw. Jana Teologa w Supraslu —
prawostawny monaster w Supraslu, je-
dyna tawra w Polsce.

Bedac w Supraslu - koniecznie tam
zajrzyjcie!




AdRunaline

_ SPORTS

S s S
e

BISONOWA KOLEKCJA

Wraz z AdRunaline, ktora jest partneerm tech-
nicznym Bison Ultra-Trail® przygotowalismy
wyjatkowa bizonowa kolekcje!

Teraz z wydarzenia bedziecie mogli wroci¢ z pa-
miatkami, takimi poza medalem i wrazeniami,
ktore sa, jak wiadomo, bezcenne:) AdRunaLine
bedzie miato swoje stoisko w naszym miastecz-
ku, w poblizu Biura Zawodow. Do zobaczenia!

xR

AJRunaline

SPORTS
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