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Odbior pakietu startowego mozliwy bed2|e na podstaW|e okazanego QR
kodu lub podpisanej karty startowej oraz okazania dokumentu tozsamo-
$ci ze zdjeciem. W przypadku Bison Ultra-Trail® sprawdzane bedzie wy= - °
posazenie obowiazkowe. '




PROGRAM ==

7 PAZDZIERNIKA / SOBOTA

\/ 3:00 START/Suprasl LIMIT 16h 15min
\/ 6:30 START/Suprasl LIMIT 11h 15min
\/ 7:00 START/Suprasl LIMIT 8h 15min
\/ 8:30 START /Suprasl LIMIT 2h 45min

\@/ 9:00 - 11:00 START / Krélowy Most, polana przy moscie/
“"" Miedzy 9:00 a 11:00 zawodnicy musza ruszyc¢ na trase biegu.
META / Suprasl/ LIMIT 6 h i 15 min od przekroczenia linii startu
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8:30 START/Suprasl LIMIT 7h
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8:45 START / Suprasl LIMIT 7h 30min
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9:00 START/Suprasl LIMIT 2h-

9:05 START/Suprasl LIMIT 20 30min
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14:00 DEKORACJE
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Polana przy ul. Krasny Las,

BISON TRAIL : s o e .
\(\95 od 13:00 - starty na dystansie 100  UWAGE; ZE START ODDALONY
e - JES

od 14:10 - starty na dystansie 500m"
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od 15:10 - starty na dystansie 1 krﬁ ,

T 0D BIURA ZAWODOW 0 OK. 1 KM!



ZASADY 5 i

OBOWIAZUJACEW BIURZE Z

X o ?]‘ -"-{"-- .
Do biura zabierz ze soba QR kod lub karte startowa (wydrukowana ,%; T 1
asz
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i podpisana) oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem: QR kod_rotr’zyiir‘ﬁj"‘
od nas'SMSem, a karte startow&;ﬁo' sz pobrac ze swojego ko‘hta
na slotmarket.pl (tam gdzie reje dtedisie do.zawodow]. -
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do Twojego dystansu. - v :

Po pozytywnej weryfikacji {dokumentow or;é; wyposazenia
obowiazkowego) bedzie wydany-numer startowy oy 3
wraz z chipem zwrotnym, ktory zwrocisz po przekroczeniu
linii mety. ~ .. -

Jezeli wysytasz po pakiet znajomego, masz do wyboru dwie = o
opcje: przekazac znajomemu swoje wyposazenie > 3& iy a!
obowiazkowe lub przekazac tylko podpisana karte ' AR
startowa. W drugim przypadku, kiedy znajomy nie bedzie ==
miat Twojego wyposazenia obowiazkowego, zostanie mu_+ g fU S

\_., oh3

wydany pakiet BEZ numeru startowego. Nﬁ'ﬁie'r_'start}gwy
z chipem odbierzesz przed startem w wyznaczonym'

punkcie przy strefie startowej po okazaniu wyposazenia . = <+ , *‘}
obowiazkowego. e O i \'-r_ e
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE . :
izotonik woda  owoce

o Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu
o Numer startowy wrazz chipem - do pobrania W

biurze zawodoéw
Nie bedzie kubeczkow

« Kubek na wode lub bidon K\
jednorazowych na punktach!

Wielorazowy kubek dostanieszw pakiecie.
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ksiazka.pl

TaniaKsiazka.pl to jeden z najwiekszych

i najpopularniejszych sklepéw online

z ksigzkami w Polsce. Na poczatku wrzesnia
biatostocka ksiegarnia odnotowata wystanie
10 mln zaméwien ztozonych przez strone
www. TaniaKsiazka.pl. Podobnie, jak inne
okazje, $wietowanie tego wydarzenia, wigzato
sie z prezentami dla klientéw.

Produkty oferowane na TaniaKsiazka.pl dostepne sa takze
w marketplace’ach (Allegro, Amazon, Empik, Erli) oraz w fir-
mowych ksiegarniach stacjonarnych, ale strona www ksiegarni
jest najczesciej wybieranym przez klientéw miejscem zakupu.

“Wybér wtasnej strony sklepu do zrobienia zakupdw
nie jest tak oczywisty w e-commerce. Wielu klientow wybiera
np. ktéras z platform marketplace, bo sa do niej przyzwycza-
jeni. Dla nas jednak to znak, ze to co robimy, robimy dobrze,
skoro mamy najwiekszy ruch w sklepie wtasnie z wtasnej www.
| to dlatego $wietowaliémy 10-milionowe zamdwienie ztozone
na TaniaKsiazka.pl, cho¢ catosciowo juz dawno te liczbe prze-
kroczylisSmy” - mowi tukasz Kierus - prezes spotki Glosel,
do ktérej nalezy TaniaKsiazka.pl.

To wydarzenie TaniaKsiazka.pl swietowata z klientami. Osoby,
ktére ztozyty zamowienia numer 9 999 999, 10 000 000
i 10 000 001 otrzymaty niespodzianki od ksiegarni.
To m.in. “tanioksiazkowe” gadzety, zestawy ksiazek, artykuty
papiernicze i bony na zakupy do TaniaKsiazka.pl i Beepl -
sklepu réwniez nalezacego do spétki Glosel.

“Jestedmy bardzo dumni i szczesliwi, ze udato nam sie
osiagnac tak duzy sukces. To efekt naszej ciezkiej pracy, pasji
do ksiazek i zaangazowania catego zespotu. Przede wszystkim
jednak to zastuga naszych klientow, ktérzy nam zaufali i wybrali
nasza oferte sposrad wielu innych. Dziekujemy im za to bardzo
serdecznie i nasza radoscia symbolicznie dzielimy sie z trzema
osobami, ktorym wystaliSmy prezenty” - mowi Agnieszka
Stankiewicz-Kierus - wspétwtascicielka TaniaKsiazka.pl.

TaniaKsiazka.pl powstata w Biatymstoku w 2006 roku. Pocza-
tkowo dziatata jako jednoosobowa firma, wysytajac
miesiecznie kilka-kilkanascie przygotowywanych recznie
paczek. Milionowe zamdwienie wystata jesienia 2017 roku,
czyli po 1 latach dziatalnoéci, osiagniecie 10-milionowego
zamowienia ztozonego na stronie zajeto juz tylko 6 lat.

W pazdzierniku TaniaKsiazka.pl $wietuje 17. urodziny.

Jak co roku urodziny biatostockiej ksiegarni to kilkanascie dni
z atrakcjami dla klientéw. Bedzie mozna liczy¢ na duze rabaty
na zakupy, a takze na prezenty i nagrody.

“To nasza tradycja, ze urodziny obchodzimy dtugo, zwykle 2 ty-
godnie. Wtedy dajemy naszym klientom mnéstwo okazji
do dobrej zabawy i zakupéw w niebywatych cenach.
W tym roku proponujemy wiele konkurséw, bedzie mozna
wygra¢ $wietne zestawy ksiazek, ale tez beda nagrody
dla fanow e-bookow i mitosnikéw czytania w pieknych miej-
scach” - obiecuje tukasz Kierus.

W asortymencie TaniaKsiazka.pl znajduje sie obecnie ponad
400 tys. produktow - ksiazek, gier, zabawek, produktow elek-
tronicznych i artykutéw papierniczych. Ksiegarnia stale po-
wieksza sie¢ stacjonarnych punktéw odbioru zaméwier online.
Obecnie w catej Polsce ma ich 45 w tym 12 ksiegarni
pod marka TaniaKsiazka.pl.

Od lat marka zdobywa branzowe nagrody - m.in. stale zajmuje
najwyzsze lokaty w rankingach Ceneo i Opineo. Jest tez
najbardziej lubianym sklepem e-commerce wérod Polakéw,
co w 2021 i 2022 r. potwierdzit raport spétki SentiOne.
TaniaKsiazka.pl pokonata w nim takich gigantow jak Allegro
czy Amazon w kategorii ,e-Commerce - sklepy internetowe”.
We wrzesniu br. otrzymata tytut “Kariatyda Czytelnictwa 2023”
od Fundacji Powszechnego Czytania za partnerstwo w ogél-
nopolskiej akcji edukacyjnej "Tata tez czyta" oraz Ztoty Medal
“Konsumencki Lider Jakoéci 2023" od Redakcji Strefy Gos-
podarki (1. miejsce w kategorii "Internetowe ksiegarnie

wysytkowe").

Od 17 lat oferuje swoim klientom szeroki wybor literatury
z roznych gatunkéw i dziedzin, atrakcyjne ceny, szybka i bez-
pieczna dostawe, a takze profesjonalna obstuge.



TRASA 35km £

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO

Pieczonka

Y G'all_eria_\__l'.\"--. Y
__Reeib /=
Lipowy. -

Surazkowo Maet
\ost

Stryjenszczyzna

Krzemienne .

Cieliczanka

- Kondycja

N e i =

Krasiy e =
; _Las

Zatuki

Fm“ﬂ Start/Meta N

= Trasa Bison Ultra-Trail 35 @ i T s

0@ Punkt odzywczy \ £ B s i
S {g

Warstwice A =

(Cigcie co 10 m) ) : ™ 1 i \ AT

/ '- ), Krdlowy \ P

a: 1:40 000 .. / \ T 1M V4 —— ieszcz

. } L% ost 4 sofi : ‘

{ 1 o =i ol "

5 BNk W i e & < B | Praechody T~ pol TS

! Downiewo TR .

.

2,k 1 -II 7,5k Okn 5 n 15km 20kn zz 5km 25kn T ,5k| l 35km
— L

®OO® PO00®

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
®

o Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu
« Kubek na wode lub bidon K\
woda bakalie

« Folia NRC
o Kurtka przeciwdeszczowa Nie bedzie kubeczkow

o Pojemnik na wode 0 pojemnoscl przynajmmej /ednorazowych na punktach! —
0.5 litra (lub kilka o tacznej pojemnosci 10 Wielorazowy kubek dostaniesz w pakiecie.

e Bandaz elastyczny + opatrunek]atowy .
. izotoni

Num’erstart‘owy wra'zzchllpem S onik herbata
« Dowdd osobisty (moze bycw aplikacji mObywatel ]

lub inny dokument ze zdjeciem @ @

owoce cola
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

o Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu @ @

« Kubek na wode lub bidon K\ @

« Folia NRC \d/

. Czapka lub chusta wielofunkcyjna . Nie bedzie kubeczkow woda bakalie
o Gwizdek jednorazowych na punktach!

o Kurtka przeciwdeszczowa Wielorazowy kubek dostaniesz w pakiecie.

o Plecak lub nerka biegowa
rzynajmniej 1 litra -

o Pojemnik na wode 0 pojemnoscip

e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy izotonik

o Numer startowy wrazz chipem herbata
o Mapy trasy - do pobrania w biurze zawodow

« Dowdd osobisty [moze by¢ w aplikacji mObywatel) @ @

lub inny dokument ze zdjeciem
owoce cola
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* Folia NRC
o Czapka lub chusta wielofunkcyjna Nie bedzie kubeczkow

* Gwizdek jednorazowych na punktach! )

« Kurtka przeciwdeszczowa Wielorazowy kubek dostaniesz W pakiecie. S0 @

e Plecak lub nerka biegowa

o Pojemnik na wode 0 pojemnosci przynajmniej woda bakalie cola zupa
1 litra lub kilka o tacznej pojemnosci minimum 1 litra

o Bandaz elastyczny + opatrunekjafowy —

o Numer startowywrazz chipem @

o Mapy trasy - do pobrania w biurze zawodow = @

« Dowdd osobisty (moze by¢ w aplikacji mObywatel) izotonik herb
[ub inny dokument zé zdjeciem erbata

owoce
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

o Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu

Czapka lub chusta wielofunkcyjna
Gwizdek

Kurtka przeciwdeszczowa

Plecak lub nerka biegowa

Pojemnik na wode 0 pojemnosci przyn
Latarka czotowa

Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
Numer startowy wraz z chipem

Mapy trasy - do pobrania w biurze zawoddw

« Dowdd osobisty (moze by¢ w aplikacji mObywatel)
lub inny dokument ze zdjeciem

ajmniej 1 litra

Kubek na wode lub bidon K\
Folia NRC
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Nie bedzie kubeczkow
woda bakalie

jednorazowych na punktach!
®

Wielorazowy kubek dostaniesz w pak/eae @ @
izotonik herbata
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LEDZENIALL

A teraz prawdziwa gratka!

Zawodnicy z dystansow 100 i 70km beda wyposazeni w urzadzenia do Sledzenie ich potozenia na
trasie! Uczestnicy otrzymaja w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS, dzieki czemu na stronie imprezy

bedzie widac¢ aktualna pozycje kazdego zawodnika. Kibice moga zobaczy¢, kto prowadzi, a rodzina
i znajomi moga Sledzi¢ postepy!

Link do sledzenia Link do sledzenia
Bison Ultra-Trail® 100 Bison Ultra-Trail® 70
F =
'rE -
]
https://poltrax.live/bison-100 https://poltrax.live/bison-70
@ poltrax INSTRUKCIA

Tracker wigczamy przyciskiem
wskazanym strzatka na urzadzeniu
- KONIECZNIE NA 30 MINUT przed startem
(trzymamy go dosé mocno
az zaswieci sie czerwona lampka z przodu)

Nastepnie umieszczamy go w woreczku strunowym
w plecaku/pasie mozliwie na wierzchu
oraz daleko od folii NRC

Na mecie tracker nalezy zwroécié
organizatorowi



Salon firmowy TREK Warszawa Salon Sprint Biatystok
Al. Jerozolimskie 200 Kottataja 22



https://www.youtube.com/@sprint-rowery_pl
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

o Kask rowerowy
o Numer startowywrazz chipem - do pobrania
w biurze zawodow @
ZALECAMY ZABRAC ZE SOBA woda
o Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra

-]

o Urzadzenie GPS zwgrana trasa
o Kurtke przeciwdeszczowa
o Aktywny telefon przez caty czas trw

izotonik

ania zawodow
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

o Kask rowerowy
o Numer startowy wrazz chipem - do pobrania '

woda

w biurze zawodow izotonik
ZALECAMY ZABRAC ZE SOBA @
o Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra

lub kilka o tacznej pojemnos’ci minimum 1 litra owoce
o Urzadzenie GPS z wgrana trasa
o Kurtke przeciwdeszczowg
o Aktywny telefon przez caty czas trwania zawoddw

stodka

przekaska



DeLum

Wyrusz z #TeamPLUM i poczuj
energie Podlasia.

PRODUCENT ELEKTRONIKI PRZEMYStLOWEJ
SPONSOREM BISON ULTRA-TRAIL | BISON MTB

WWW.PLUM.PL
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o Kask rowerowy :
o Numer startowy wrazz chipem - do pobrania

w biurze zawodow

ZALECAMY ZABRAC ZE SOBA
e Pojemnik na wode 0 pojemnosci przynajmniej 1 litra woda owoce
lub kilka o tacznej pojemnosci minimum 1 litra _
o Urzadzenie GPS z wgrana trasa
o rzeciwdeszczowa - -
. ZZ:;l\jvenS telefon przez caty czas trwania zawodow izotonik ctodka
przekaska
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

o Kask rowerowy : :
« Numer startowy wraz z chipem = do pobrania

®
w biurze zawodow

woda zZupa bakalie
S ALECAMY ZABRAC ZESOBA _
« Pojemnik na wode 0 pojemnosci przynajmni€j 1 litra @
lub kilka o tacznej pojemnos’ci minimum 1 litra = =
« Urzadzenie GPS z wgrana trasa izotoni 3 ok ak
o Kurtke przeciwdeszczowg _ - przekaska
. Aktywlny telefon przez caty czas trwania zawodow
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Zawodnicy z dystansow 100 i 80km beda wyposazeni w urzadzenia do sledzenie ich potozenia na
trasie! Uczestnicy otrzymaja w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS, dzieki czemu na stronie imprezy
moga zobaczy¢, kto prowadzi, a rodzina

bedzie widac aktualna pozycje kazdego zawodnika. Kibice
i znajomi moga sledzic postepy!

Link do $ledzenia Link do sSledzenia

Bison Gravel 100

Bison MTB 80

https://poltrax.live/bison-mtb-80
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INSTRUKCJA

Tracker wiagczamy przyciskiem
wskazanym strzatk3 na urzadzeniu
- KONIECZNIE NA 30 MINUT przed startem
(trzymamy go dos¢ mocno
az zaswieci sie czerwona lampka z przodu)

Nastepnie umieszczamy go w woreczku strunowym
w plecaku/pasie mozliwie na wierzchu

oraz daleko od folii

NRC

Na mecie tracker nalezy zwrécic

organizatorowi



MAPKA SYTUACYJNA
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/’9'@"“*@ DEPOZYT

Depozyt bedzie sie znajdowat tuz obok Biura Zawodéw. Mozesz zdeponowac swoje rzeczy
na czas trwania biegu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie numeru
startowego.

e Depozyt mozesz oddaé w swoim plecaku/torbie z raczka lub wtozy¢ do naszego worka
0 pojemnosci 60L.

e Pamietaj, aby oddac depozyt wytacznie z oznaczeniem swoim numerem startowym.

GODZINY PRACY DEPOZYTU:

e piatek 6 pazdziernika - 17:00-22:00 - obstuga tylko biegaczy z dystansu 100 km
- przyjmowanie przepaku oraz depozytéw

e sobota 7 pazdziernika - 6:00 - 19:30

e niedziela 8 pazdziernika - 6:00 - 16:30

UWAGA! Przepaki i depozyt na Bison Ultra-Trail® 100 beda przyjmowane WYLACZNIE w piatek
w godz. 17:00-22:00. Przed startem nie bedziemy w stanie przyjac¢ rzeczy na przepak i depozyt.

/',' PRZEPAK dotyczy wytacznie Bison Ultra-Trail 100

e W pakiecie startowym otrzymasz worek do spakowania rzeczy na przepak - rzeczy
potrzebne na danym etapie Biegu. Mozesz je zostawi¢ w DEPOZYCIE
wytacznie w piatek (06.10.) w godzinach 17:00-22:00.

e Limit wagowy przepaku - do 3 kg/osobe, pojemnos¢ workdw to 60L.

* Przepak bedzie sie znajdowa¢ w Poczopku (po ok 59 km] i bedzie czeka¢ (
do regulaminowego limitu czasu dla tego punktu.

km /
A AUTOKARY

Autokary dowozace na start do Krélowego Mostu odjezdzaja z Suprasla

(sprzed Domu Ludowego) w godz. 8:30, 9:50. Autokar zabiera wytacznie
zawodnikéw z numerami startowymi, ktorzy dokonali rezerwacji tego transportu.
Jezeli nie dokonate$/as rezerwacji, nie masz biletu na autobus nie mozemy
zagwarantowac miejsca.

Zwro¢ uwage na godziny odjazdu auto!éaréw. -
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LIMITY .
CZASU NA PUNKTACH ODZYWCZYCH A

Poza limitem czasu na mecie, obowiazuje rowniez limit na dotarcie na kazdy z punktow
odzywczych. Znajdziesz je przy opisie swojego dystansu

Nie stresuj sie. Nie musisz zna¢ godzin na pamiec. Na swoim numerze startowym znajdziesz
doktadne informacje na ten temat:)
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https://bisonultratrail.pl/trasy/
https://bisonultratrail.pl/trasy/

LIMITY
CZASU NA BUFETACH &%

Poza limitem czasu na mecie, obowiazuje rowniez limit na dotarcie na kazdy z bufetow.
Znajdziesz je przy opisie swojego dystansu



https://bisonultratrail.pl/trasy/
https://bisonmtb.pl/trasy/
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0ZNAKOWANIE A
TRASY BISON ULTRA -TRAIL®

Trasa bedzie oznakowana przez niebiesko-biate tasmy oraz niebieskie tabliczki kierunkowe.
Tabliczki ostrzegawcze beda w kolorze zottym.

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachecamy do pobrania trasy
w formie elektronicznej. Pliki GPX z trasa dostepne sa TUTAJ.

ZAWROC!

JESTES POZA TRASA!



https://bisonultratrail.pl/trasy/
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0ZNAKOWANIE &
TRASY BISON MTB

Trasa rowerowa bedzie oznakowana kolorowymi
tabliczkami kierunkowymi.
Obiecujemy, ze bedzie ich na trasie bardzo duzo;)

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie
zachecamy do pobrania trasy

w formie elektronicznej.

Pliki GPX z trasa dostepne sa TUTAJ.

Zeskanuj kod QR
i pobierz aplikacje
do wynajmu

eeeeeeeeeeeeeeee

NS w 2
’/’ Google Play @ App Store

Najszybciej rozwijajaca sie
Wypozyczalnia | 7 e
sprzetu | x
budowlanego

Wynajem '

Q Szukaj po nazwie

A Wynajem

Oddziat RENTA Biatystok
ul. Techniczna 1

15-320 Biatystok

tel. 781-007-181
bialystok(drenta.pl

7 3 GENERATORY, 0SWIETLENIE,
\_/// OGRZEWANIE, OSUSZANIE

——— SPRZET DO PRACY NA WYSOKOSCI

Odwiedz www.renta.pl



https://bisonmtb.pl/trasy/

BISON ULTRA-TRAIL®
/ PUNKTAMI ITRA!

Biorac udziat w Bison Ultra-Trail® bedziecie figurowali w Swiatowym rankingu biegaczy ultra.
Bison Ultra-Trail® jest uznawany za wyscig kwalifikujacy m.in do MIUT - Madeira Island Ultra Trail
oraz Ultra Trail du Mont Blanc - UTMB ]

Szybkos¢ pokonania dystansu lub pozycja koncowa nie wptywa na liczbe przyznanych punktow
ITRA. Zawodnik, ktdéry zajat pierwsze i ostatnie miejsce, otrzymuje te sama liczbe punktdw.
Biegacz gromadzi punkty ITRA i w ten sposdb okresla swoj poziom doswiadczenia jako biegacza

trailowego.

S

INTERNATIONAL
TRAIL RUNNING

ASSOCIATION I '




w czasie zawodow pomformUJ o tym fakcie
obstuge dzwoniac na podany na numerze
_ startowym numer telefonu.
| 2: Zapewniamy transport uczestnikow wytacznie
2 punktow odzywczych / bufetéw do Suprasla.
3; Po wycofaniu sie nie ma mozliwosci dalszego
_uczestniczenia w zawodach lub ponownego
wtaczenia sie do rywalizacji.
E 4. Pamietaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes
' 'na trasie moze zaja¢ sporo czasu.
. Jezeli nie czujesz sie najlepiej, decyzje

|| owycofaniu lepiej podjac na punkcie

odzywczym/bufecie.




Gdy przekroczysz linie mety, w strefie finishera otrzymasz wode, piwo Zubr (tylko petnoletni za-
wodnicy) i regionalny, ciepty positek (w wersji miesnej lub wege do wyboru).
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

ZA £UBREM
ZAWSZE lEST
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AdRunaline

SPORTS

-INISHER

BISONOWA KOLEKCJA

Wraz z AdRunaline, ktdra jest partnerem technicznym Bison Ultra-Trail® przygotowalismy wyjat-
kowa bizonowa kolekcje!

Teraz z wydarzenia bedziecie mogli wrocic¢ z pamiatkami, takimi poza medalem i wrazeniami,
ktére sa, jak wiadomo, bezcenne:)
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