INFORMATOR ZAWODNIKA
04-05/10/2025

Bank Polski




Udajac sie na wyprawe

do nieznanych krain,
zapomnijcie o wszystkim,
coscie o nich czytali czy styszeli.
Trzeba po prostu przyjechac i zadziwic sie.

%
" %‘iﬁﬁ ‘ \
A T &
e
i &
) .
: )

WITAJCIE W GRONIE PRZYJACIOL BISON ULTRA-TRAIL®



inek: Podl

— v

Odwiedz visit.podlaskie.eu ..,

— —— w
L 2
- Znajdz nas takze na: 4
,.? L b
: T 00006


https://visit.podlaskie.eu

."-:-u
g

il A
P L1 e
[ = "%& ¥
T | L
o e o r
| A -{-‘.'.' ¥

. BIUROZAWODOW.

SQPRASL ngr dSaskl ul J Pltsudsklego/OQrodowa
&“ _. AN, P
3: PIATEK /:03.10/ PR
15:00 - 17:00 BISON ULTRA- TRAIL® TYLKO 100km
17:00 - 22:00 BISON ULTRA- TRAIL WSZYSTKIE DYSTANSE

g

3: SOBOTA / 04.10/

T
s e

6:30 - 9:30 BISON ULTRA-TRAIL - WSZYSTKIE DYSTANSE

X 12:00 - 16:00 BISON MTB i BISON TRAIL KIDS
o K . '

e NIEDZIELA/05.10/
% 7:00 - 9:30 BISON MTB

)
¥ 10:00 - 14:30 BISON TRAIL KIDS

0 zlena podstaW|e okazanego kodu QR,

wyposazenie obowiazkowe.

Wyposazenie obowiazkowe bedzie sprawdzane dla wszystkich zawodnikow
wydarzenia Bison Ultra-Trail. Pamietaj przygotuj je wczesniej i wez ze sobaw

celu odebrania pakietu. W przypadku braku wyposazenia obowiazkowego nie
zostanie wydany numer startowy.
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BISON TRAIL
s

4 PAZDZIERNIKA / SOBOTA
START / META - Suprasl

3:00
7:30
8:30
9:00
9:30
10:00
16:00

5 PAZDZIERNIKA / NIEDZIELA

sTART BISON ULTRA-TRAIL® 100km
sTART BISON ULTRA 70km
sTART BISON ULTRA 50km
sTART BISON TRAIL 30km
sTART BISON TRAIL 18km
sTART BISON TRAIL 12km
DEKORACJE

¢

START / META - Suprasl

9:00
9:30
10:00
10:15

15:00

sTART BISON GRAVEL 100km

sTART BISON MTB 35km

sTART BISON MTB 70km

sTART BISON MTB 16 FAMILY"/\

* z polany przy ul. Krasny Las w Supraslu

ZWROC UWAGE, ZE START
DEKORACJE ODDALONY JEST

0D BIURA ZAWODOW 0 OK. 1 KM!

5 PAZDZIERNIKA / NIEDZIELA

Polana przy ul. Krasny Las w Supraslu

op 13:15
ob 14:15
ob 15:30

STARTY DZIECI NA DYSTANSIE 100m
STARTY DZIECI NA DYSTANSIE 500m
STARTY DZIECI NA DYSTANSIE Tkm

ZWROC UWAGE, ZE STARTY DZIECI
SA ODDALONE 0D BIURA ZAWODOW

0 OK. 1 KM!




ZAWODNIKU

PAMIETAJ!

W Biurze Zawodow, poza QR kodem i dokumentem tozsamosci, musisz miec
wyposazenie obowiazkowe przypisane do Twojego dystansu.
Po pozytywnej weryfikacji (dokumentoéw oraz wyposazenia obowiazkowego]
bedzie wydany numer startowy z wbudowanym chipem.
PO CO TO ROBIMY? Dla Twojego bezpieczenstwa! | wytacznie z tego powodu. W ten
sposob zwracamy Twoja uwage jak wazne jest to co masz ze soba na trasie. Wspol-
nie zadbajamy o to, zeby nie zbrakto Ci niczego. Bezpiecznie dotrzyj do mety!




Bank Polski

przewcalutowujesz?

Wymieniaj walute
po dobrym kursie online

Pakiet 3 w 1: konto walutowe,
karta wielowalutowa
i kantor internetowy

pkobp.pl, infolinia: 800 302 302, brak optat dla numeréw
enie kraju; w pozostatych przypadkach
taryfq operatora

Informacje o kontach, Taryfie prowizji i optat bankowych, ustudze wymiany walut oraz warunkach, jakie nalezy spetnic, aby nie doszto do przewalutowania,
znajdziesz na pkobp.pliw placéwkach banku. Transakcje w walutach obcych bez przewalutowania tylko gdy karta jest podpieta do wybranego rachunku
walutowego w EUR, USD, GBP, CHF, NOK, DKK, SEK, HUF lub CZK i sg na nich wystarczajgce kwoty waluty. Ustuga wymiany walut dla klientéw indywidualnych
PKO Banku Polskiego dostepna jest w serwisie internetowym iPKO i aplikacji mobilnej IKO (ustugi bankowosci elektronicznej).



TRASA 12km £

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawoddéw

Zalecamy zabranie ze soba kubeczka lub bidonu.
Na punkcie odzywczym nie bedzie jednorazowych kubkow.


https://bialystokbiega.pl/go/bt12-2024-gpx/
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| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO

=

m SUPRASL™

M »

P

yat
e Nepomegiobel

Krzemienne

MF‘iq StartyMeta
=== Trasa Bison Trail 18

Warstwice
(Cigcie co 10 m)

M
o} 0.25 0,5 km - : 7 -. l@?% ]

Cieliczanka

Ciellgzenky

| ——=]

| ) | |
18,61
[ E—

OJCIS)

woda
z
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE izotonik
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodow
Zalecamy zabranie ze soba kubeczka lub bidonu. @
Na punkcie odzywczym nie bedzie jednorazowych kubkow.
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https://bialystokbiega.pl/go/bt18-2024-gpx/

TRASA 30km #

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu bakalie
Kubek na wode lub bidon [nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!)
Folia NRC

Kurtka przeciwdeszczowa @
Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra (lub kilka o tacznej poj. 0,51).
Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy

Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodéw

Dowdd osobisty lub paszport

cola



https://bialystokbiega.pl/go/bt30-2024-gpx/
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https://brooks-running.pl/kolekcja-high-point/?utm_source=bison&utm_medium=biuletyn&utm_campaign=high-point

TRASA 50km £

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu
* Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!)
e Folia NRC bakalie
e Czapka lub chusta wielofunkcyjna
e Kurtka przeciwdeszczowa
e Plecak lub nerka biegowa
 Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra (lub kilka o tacznej poj. 1)
e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodow
¢ Dowod osobisty lub paszport
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https://bialystokbiega.pl/go/but50-2024-gpx/

TRASA 70km # 0

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE @

e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu ] )
e Kubek na wode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!) woda bakalie ciepta
* Folia NRC zupa

e Czapka lub chusta wielofunkcyjna =
e Gwizdek

e Kurtka przeciwdeszczowa izotonik herbata
e Plecak lub nerka biegowa

e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra (lub kilka o tacznej poj. 1U)

e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy @ @

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawoddéw
e Mapy trasy - do pobrania w biurze zawodow

e Dowdd osobisty lub paszport

owoce cola


https://bialystokbiega.pl/go/but70-2024-gpx/

| ZAOPATRZENIE PUNKTU ODZYWCZEGO
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
® & @

e Aktywny telefon przez caty czas trwania Biegu

: E;Jlti)aeli\lgacwode lub bidon (nie bedzie na punktach kubeczkéw jednorazowych!) woda bakalie ciepty

. . positek
e Czapka lub chusta wielofunkcyjna

* Gwizdek
e Kurtka przeciwdeszczowa

e Plecak lub nerka biegowa izotonik  herbata  zupa
e Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra (lub kilka o tacznej poj. 1U)

e Bandaz elastyczny + opatrunek jatowy @ @

e |Latarka czotowa

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodoéw owoce cola

e Mapy trasy - do pobrania w biurze zawodoéw
¢ Dowod osobisty lub paszport


https://bialystokbiega.pl/go/but100-2024-gpx/

4

‘|+:'5_::_11I

A teraz prawdziwa gratka!

Zawodnicy z dystansow 100 i 70km Bison Ultra-Trail ® beda wyposazeni w urzadzenia do sledze-
nia ich potozenia na trasie! Uczestnicy otrzymaja w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS, dzieki cze-
mu na stronie imprezy bedzie wida¢ aktualna pozycje kazdego zawodnika. Kibice moga zobaczyc,
kto prowadzi, a rodzina i znajomi moga sledzic postepy! Linki beda aktywne w dniu wydarzenia.

@ ZESKANL] MNIE

LINK DO SLEDZENIA LINK DO SLEDZENIA
BISON ULTRA-TRAIL® 100 BISON ULTRA-TRAIL® 70
https://poltrax.pl/but-100 https://poltrax.pl/but-70
INSTRUKCJA

KANL] MMIE

Tracker wtaczamy przyciskiem wskazanym strzatka na urzadzeniu - KONIECZNIE NA 30 MINUT
PRZED STARTEM. Trzymamy go do$¢ mocno az zaswieci sie czerwona lampka z przodu.
Nastepnie umieszczamy go w woreczku strunowym w plecaku / pasie, mozliwie na wierzchu oraz
daleko od folii NRC!

Na mecie tracker nalezy zwrdcic¢ organizatorowi!



MASAZE

PODCZAS BISON FESTIVALU!

Co powiecie na masaz wykonany przez specjalistow od rehabilitacji i fizjoterapii
Interfizjo?
Jestesmy przekonani, ze ich obecnosc to bedzie prawdziwa ulga dla Waszych ciat.

Specjalisci beda do Waszej dyspozycji w Supraslu:

e w piatek od 17:00 do 20:00 (mozecie skorzystac z konsultacji przed startem)
e w sobote od 11:00 do 19:00

e w niedziele od 11:00 do 16:30

A to nie wszystko! Zawodnicy Bison Ultra-Trail 100km moga liczy¢ na ich pomoc
w Poczopku, na punkcie odzywczym w sobote w godzinach 8:00-12:00.
| co Wy nato?

interfizjo

Specjalisci od rehabilitacji
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TRASA 16km FAMILY &%

| ZAOPATRZENIE BUFETU

- - Lo iczal
- N Som—, o Cieliczanka
W |® I U",\ - I
b, "'ia_ e e ":
- N oo
- e i
“ \
S \
} A\
I.'I‘.-\.
o |
I.;‘"-\ : -
J P
7, %
2 ;
e, L)
\T * ;
ot v
\ T
S 4 o
\ a
\ P )
& '
“-\
\ - L
\
\ A
W\ 1
\ A
| !
\
\
\
\\
b
L
\
A e —
: Q5;-, o :j-'"
— . P
s Ry — 1
% — - A
F - g x |
LEGENDA: , )
e — 0 L [
F-L'q Start/Meta L p— O» i
N 3
\ I
=™ Trasa Bison MTE 16 Family @ “Krasny | 8
o
Las e
0O
‘Warstwice
(Cigcie 00 10 m)
0 0,25 0.5 km
B
Przewyiszenie: +/- 133 m
176 m |
a0
Addb . AWW&M _ R
[ 150 m | - S ey & ____-'I o | i \\_\_’."\\-VJ\ e
N woda
(128 m | et -

UWAGA!

ZAKTUALIZOWALISMY GPX!

POBIERZ NOWY S":I,AD'

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e Kaski rowerowe zawodnika i opiekuna

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawoddéw
e Numer dla opiekuna - do pobrania w biurze zawodéw

ZWROC UWAGE

ze START i META Bison MTB 16 FAMILY

beda sie znajdowaty na Polanie Krasy Las w Supraslu.
Miejsce to jest oddalone od Biura Zawoddw o okoto Tkm!


https://bialystokbiega.pl/go/bison-mtb-2025-16-family/
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https://www.bee.pl

TRASA 35km

| ZAOPATRZENIE BUFETU
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@ izotonik

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e Kask rowerowy
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodéw
e Bidon na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra



https://bialystokbiega.pl/go/bison-mtb-2025-35/
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| ZAOPATRZENIE BUFETU
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UWAGA! owoce
ZAKTUALIZOWALISMY GPX!
POBIERZ NOWY S'LAD,‘!§
] stodka
WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE przekaska
e Kask rowerowy

e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodow
e Bidon na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra


https://bialystokbiega.pl/go/bison-mtb-2025-70/

TRASA 100km GRAVEL &

| ZAOPATRZENIE BUFETU
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zupa

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE
e Kask rowerowy - na catej trasie w czasie jazdy.

owoce
e Numer startowy wraz z chipem - do pobrania w biurze zawodéw
e Petny bidon z napojem/woda o pojemnoéci minimum 0,51
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stodka bakalie
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https://bialystokbiega.pl/go/bison-mtb-2025-100-gravel/

Zawodnicy z dystanséw Gravel100km i MTB 80km beda wyposazeni w urzadzenia do sledzenie
ich potozenia na trasie! Uczestnicy otrzymaja w pakiecie nadajnik lokalizacji GPS, dzieki czemu
na stronie imprezy bedzie wida¢ aktualna pozycje kazdego zawodnika. Kibice moga zobaczy¢, kto
prowadzi, a rodzina i znajomi moga $ledzi¢ postepy! Linki beda aktywne w dniu wydarzenia.

@ ZESKANUJ MNIE @ ZESKAMU] MNIE

LINK DO SLEDZENIA LINK DO SLEDZENIA
BISON MTB 100 km GRAVEL BISON MTB 70km
poltrax.pl/bison-gravel-100 poltrax.pl/bison-mtb-70

Trackery beda wydawane przed wejsciem do strefy startowej. Sprawdz czy Twdj tracker jest
uruchomiony (migajace $wiatetka z przodu urzadzenia). Umies¢ go mozliwie na wierzchu plecaka
oraz daleko od folii NRC.

Na mecie tracker nalezy zwrdcic¢ organizatorowi!

@ poltrax




GODZINY PRACY DEPOZYTU:

UWAGA!

Depozyt bedzie sie znajdowat przy Biurze Zawodow. Mozesz zdeponowac swoje
rzeczy na czas trwania zawodow. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko
na podstawie numeru startowego.

Depozyt mozesz odda¢ w swoim plecaku/torbie z raczka lub wtozy¢ do naszego
worka o pojemnosci 60L.

Pamietaj, aby oddac depozyt wytacznie z oznaczeniem swoim numerem
startowym! Naklejka na pakiet startowy znajduje sie w pakiecie startowym.

piatek 3 pazdziernika - 15:00-22:00
obstuga biegaczy z dystansu 100 km

- przyjmowanie przepaku oraz depozytow
sobota 4 pazdziernika - 6:30 - 19:30
niedziela 5 pazdziernika - 7:00 - 16:45

Przepaki i depozyt na Bison Ultra-Trail® 100 beda przyjmowane WYLACZNIE
w piatek w godz. 15:00-22:00. Przed startem nie bedziemy w stanie przyjac
rzeczy na przepak i depozyt.

PRZEPAK

dotyczy wytacznie Bison Ultra-Trail® 100

W pakiecie startowym otrzymasz worek do spakowania rzeczy na przepak

- rzeczy potrzebne na danym etapie Biegu. Mozesz je zostawi¢ w DEPOZYCIE
wytacznie w piatek (03.10.) w godzinach 15:00-22:00.

Zwroc uwage na kolor workow. NIEBIESKI worek to worek na przepak.

Limit wagowy przepaku - do 3 kg/osobe, pojemnos¢ workow to 60L.

Przepak bedzie sie znajdowa¢ w Poczopku (po ok 59 km) i bedzie czeka¢

do regulaminowego limitu czasu dla tego punktu.



KOLOR NUMERU
STARTOWEGO
TWOJ NUMER STARTOWY Kazdy dystans Bison Ultra-Trail
powinien by¢ zamocowany z przodu ma przypisany osobny kolor.
w widocznym miejscu Twoj numer startowy to kolor
na odziezy wierzchniej. Twojego dystansu.

B
w0 PROFIL TRASY
odwracilismy, zebys magt go odczytaé w trakcie biegu.
Znajdziesz tu rowniez informacje o limitach czasu na
poszczegdlnych punktach.

NUMERY ALARMOWE
jesli w trakcie biegu, bedziesz potrzebowac pomocy,
dzwon na podane numery telefondw.

NIE ZAPOMNLJ
wypetni¢ rewersu numeru startowego. Powinny sie tam znalez¢ Twoje dane oraz dane bliskich,
ktorych powinnismy powiadomic w razie potrzeby.
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0ZNAKOWANIE A
TRASY BISON ULTRA -TRAIL®

Trasa bedzie oznakowana przez niebiesko-biate tasmy oraz niebieskie tabliczki kierunkowe.
Tabliczki ostrzegawcze beda w kolorze z6ttym lub czerwonym.

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachecamy do pobrania trasy
w formie elektronicznej. Pliki GPX z trasa dostepne sa TUTAJ.

TELEFON ALARMOWY

+48 660 450 029 (

ZAWROC!

JESTES POZA TRASA!

TURN AROUND!
YOU ARE OFF TRACK!



https://bisonultratrail.pl/trasy/

0ZNAKOWANIE &
TRASY BISON MTB

Trasa rowerowa bedzie oznakowana kolorowymi tabliczkami kierunkowymi.
Na trasie spotkacie najwiecej oznaczen w kolorze pomranczowym. Na rozjazdach zobaczycie
plansze w kolorach numerow startowych ze strzatkami. Obiecujemy, ze bedzie ich bardzo duzo;)

Mimo dobrego oznakowania zdecydowanie zachecamy do pobrania trasy
w formie elektronicznej.

Pliki GPX z trasa dostepne sa TUTAJ. =

¥7) BISON MTB

TELEFON ALARMOWY

+48 660 450 029

UWAGA! TRASA WYSCIGU KOLARSKIEGO.
PROSIMY NIE ZRYWAC.


https://bisonmtb.pl/trasy/

1 v % v
v v
(J 3‘ > 31
M <7 v VA\ M ﬂA‘
2NN S22 LY L2 N

KOLOR NUMERU STARTOWEGO
Kazdy dystans Bison MTB

ma przypisany osobny kolor.
Twaj numer startowy to kolor
Twojego dystansu.

,,_--""/j NUMERY ALARMOWE

g jesli w trakcie biegu,
bedziesz potrzebowac pomocy,

dzwon na podane numery telefonu

TWO0J NUMER STARTOWY

musi by¢ przymocowany do kierownicy.
Przygotowalismy 4 otwory, ktore umozliwia
przypiecie numeru startowego w odpowiedni
sposdb. W numerze znajduje sie chip do pomiaru
czasu. Wtasciwe umieszczenie numeru jest
niezbedna do prawidtowych odczytow

z systemow pomiarowych.




REZYGNACJA Eafufdd

W CZASIE ZAWODOW

4|

1. W przypadku ewentualnej checi rezygnacji w czasie zawoddw poinformuj o tym
fakcie obstuge, dzwoniac na podany na numerze startowym numer telefonu lub
zgtos ten fakt obstudze na punkcie kontrolnym/odzywczym.

2. Zapewniamy transport uczestnikow wytacznie z punktow odzywczych / bufetow
do Suprasla.

3. Po wycofaniu sie nie ma mozliwosci dalszego uczestniczenia w zawodach lub
ponownego wtaczenia sie do rywalizacji.

4. Pamietaj, ze dotarcie do Ciebie, kiedy jestes na trasie moze zajac sporo czasu.
Jezeli nie czujesz sie najlepiej, decyzje o wycofaniu lepiej podjac na punkcie
odzywczym/bufecie.

5. Przekaz swdj numer startowy obstudze zawodow po swojej rezygnacji.




Gdy przekroczysz linie mety, w strefie finishera otrzymasz wode, izotonik DrWitt i regionalny, ciepty
positek (w wersji miesnej lub bezmiesnej do wyborul).
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BISON EVENT SHOP

Bedac w naszym miasteczku, koniecznie odwiedz bizonowy event shop. Wiadomo, ze medal to naj-
wazniejsza pamiatka, ale wrdci¢ z limitowanymi gadzetami, ktore beda Ci towarzyszy¢ na co dzien,

to co$ absolunie bezcennego;)

Wypozyczalnia samochodow
osobowych i dostawczych

east
rent

WYPOZYCZ AUTO
W BIALYMSTOKU

# Hala Makro

& Atrium Biata
& Dworzec PKP
www.eastrent.pl

' 856533200



https://www.eastrent.pl/pl/
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